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ANALISI E VALUTAZIONE DEI RISCHI

Lavalutazione dei rischi € stata effettuatain conformita alla normativa italiana vigente:
- D.Lgs. 9aprile 2008, n. 81, "Attuazione dell'art. 1 della legge 3 agosto 2007, n. 123, in materia di tutela della salute e della
sicurezza nei luoghi di lavoro".
Testo coordinato con:
- D.L. 3 giugno 2008, n. 97, convertito, con modificazioni, dallaL. 2 agosto 2008, n. 129;
- D.L. 25 giugno 2008, n. 112, convertito, con modificazioni, dallaL . 6 agosto 2008, n. 133;
- D.L. 30 dicembre 2008, n. 207, convertito, con modificazioni, dalla L. 27 febbraio 2009, n. 14;
- L. 18 giugno 2009, n. 69;
- L. 7 luglio 2009, n. 88;
- D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106;
- D.L. 30 dicembre 2009, n. 194, convertito, con modificazioni, dallaL. 26 febbraio 2010, n. 25;
- D.L. 31 maggio 2010, n. 78, convertito, con modificazioni, dallaL . 30 luglio 2010, n. 122;
- L. 4 giugno 2010, n. 96.

Individuazione dei criteri seguiti per la valutazione

Per ogni lavoratore vengono individuati i relativi pericoli connessi con le lavorazioni stesse, e attrezzature impiegate e le eventuali
sostanze utilizzate.
| rischi sono stati analizzati in riferimento ai pericoli correlati ale diverse attivita, ala gravita del danno, ala probabilita di
accadimento ed alle norme di legge e di buonatecnica.
Lastimadel rischio, necessaria per definire le prioritanegli interventi correttivi, € stata effettuata tenendo conto di:
1.  Entita del danno [E], funzione del numero di persone coinvolte e delle conseguenze sulle persone in base a eventuali
conoscenze statistiche o a previsioni ipotizzabili. Il valore numerico riportato nelle valutazioni € il seguente: [E1]=1
(lieve); [E2]=2 (serio); [E3]=3 (grave); [E4]=4 (gravissimo);
2. Probabilita di accadimento [P], funzione delle condizioni di sicurezza legate principalmente a valutazioni sullo stato di
fatto tecnico. Il valore numerico riportato nelle valutazioni € il seguente: [P1]=1 (bassissima); [P2]=2 (bassa); [P3]=3
(media); [P4]=4 (alta).
Il valore numerico della valutazione del rischio riportato nelle valutazioni € dato dal prodotto dell’Entita del danno [E] per la
Probabilita di accadimento [P] e puo assumere valori compresi da 1 a 16.

ESITO DELLA VALUTAZIONE DEI RISCHI

Probabilitd per entitd del danno

. R Entita del Danno
Sigla Attivita R
Probabilita
- LAVORAZIONI E FASI -
LF [Allestimento di cantiere temporaneo su strada
LV Addetto all'allestimento di cantiere temporaneo su strada
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*P1=1
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto El*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*P1=1
RS Investimento, ribaltamento E3*P2=6
RM Rumore per "Operaio comune polivalente" [Il livello di esposizione € "Maggiore dei valori superiori di E3*P3=9
azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".]
LF |Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere
LV Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere
AT Andatoie e Passerelle
RS Caduta dall'alto El*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*P1=1
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto El*P1=1
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. R Entita del Danno
Sigla Attivita R
Probabilita

RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1

AT Sega circolare

RS Elettrocuzione El*P1=1

RS Inalazione polveri, fibre El*P1=1

RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1

RS Scivolamenti, cadute a livello El*P1=1

RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*P1=1

AT Smerigliatrice angolare (flessibile)

RS Elettrocuzione El*P1=1

RS Inalazione polveri, fibre El*P1=1

RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1

AT Trapano elettrico

RS Elettrocuzione El*P1=1

RS Inalazione polveri, fibre El*P1=1

RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1

RM Rumore per "Operaio comune polivalente" [1l livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di E3*P3 =9
azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".]

LF | Realizzazione della viabilita del cantiere

Lv Addetto alla realizzazione della viabilita di cantiere

AT Andatoie e Passerelle

RS Caduta dall'alto El*P1=1

RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*P1=1

AT Attrezzi manuali

RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1

RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*P1=1

RM Rumore per "Operaio comune polivalente" [l livello di esposizione € "Maggiore dei valori superiori di E3*P3 =9
azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".]

MA Autocarro

RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2

RS Getti, schizzi E2*P1=2

RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1

RS Incendi, esplosioni E3*P1=3

RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3

RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2

RM Rumore per "Operatore autocarro” [ll livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 E1*pPl=1
dB(A) e 135 dB(C)".]

VB Vibrazioni per "Operatore autocarro” [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1=2

LF [Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere

LV Addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere

AT Attrezzi manuali

RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1

RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*P1=1

AT Scala semplice

RS Caduta dall'alto El*P1=1

RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*P1=1

AT Trapano elettrico

RS Elettrocuzione El*P1=1

RS Inalazione polveri, fibre El*P1=1

RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1

RS Elettrocuzione E3*P3 =9
Vibrazioni per "Elettricista (ciclo completo)" [HAV "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2", WBV "Non _

VB " E2*P3 =6
presente"]

RM Rumore per “Elettricista (ciclo completo)" [ll livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di E3*P3 =9
azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".]

LF [Realizzazione di impianto elettrico del cantiere

LV Addetto alla realizzazione di impianto elettrico di cantiere

AT Attrezzi manuali

RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1

RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1

AT Ponteggio mobile o trabattello

RS Caduta dall'alto El*P1=1

RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*P1=1

RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1

AT Scala doppia

RS Caduta dall'alto El*P1=1

RS Cesoiamenti, stritolamenti El*P1=1

RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*P1=1

AT Scala semplice

RS Caduta dall'alto El*P1=1

RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1

AT Trapano elettrico
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Entita del Danno

Sigla Attivita L
Probabilita
RS Elettrocuzione El*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1
RS Elettrocuzione E3*P3=9
Vibrazioni per "Elettricista (ciclo completo)" [HAV "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2", WBV "Non _
VB " E2*P3=6
presente"]
RM Rumore per “Elettricista (ciclo completo)" [ll livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di E3*P3 =9
azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".]
LF [Scavo a sezione obbligata
LV Addetto allo scavo a sezione obbligata
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*P1=1
AT Andatoie e Passerelle
RS Caduta dall'alto El*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*P1=1
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto El*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*P1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello E2*P1 =2
RS Seppellimento, sprofondamento E3*P2=6
MA Autocarro
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Getti, schizzi E2*P1=2
RS Inalazione polveri, fibre El*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
RM Rumore per "Operatore autocarro” [ll livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 E1*pPl=1
dB(A) e 135 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro” [HAV "Non presente"”, WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1=2
MA Escavatore
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Inalazione polveri, fibre El*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Scivolamenti, cadute a livello El*P1=1
VB Vibrazioni per "Operatore escavatore" [HAV "Non presente"”, WBV "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"] E2*P3 =6
RM Rumore per "Operatore escavatore” [Il livello di esposizione € "Minore dei valori inferiori di azione: 80 E1*Pl=1
dB(A) e 135 dB(C)".]
LF [Posa di box prefabbricati
LV Addetto alla sistemazione e posizionamento dei box prefabbricati
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello El*P1=1
MC1 M.M.C. (sollevamento e trasporto) [Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono accettabili.] [E1 *P1 =1
MA Autocarro con gru
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Elettrocuzione El*P1=1
RS Getti, schizzi El*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
RM Rumore per "Operatore autocarro” [l livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 E1*pPl=1
dB(A) e 135 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro”" [HAV "Non presente”, WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1=2
LF | Posa di panchine, cestini, fontanelle e fioriere
Lv Addetto alla posa di panchine, cestini, fontanelle e fioriere
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*P1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello El*P1=1
MC1 M.M.C. (sollevamento e trasporto) [Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono accettabili.] |[EL1 *P1 =1
LF [Realizzazione di impianto di messa a terra
LV Addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*P1=1
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Entita del Danno

Sigla Attivita L
Probabilita

AT Scala doppia

RS Caduta dall'alto El*P1=1

RS Cesoiamenti, stritolamenti El*P1=1

RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1

AT Scala semplice

RS Caduta dall'alto El*P1=1

RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*P1=1

AT Scanalatrice per muri ed intonaci

RS Elettrocuzione El*P1=1

RS Inalazione polveri, fibre El*P1=1

RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1

AT Trapano elettrico

RS Elettrocuzione El*P1=1

RS Inalazione polveri, fibre El*P1=1

RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
Vibrazioni per "Elettricista (ciclo completo)" [HAV "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2", WBV "Non _

VB - E2*P3 =6
presente”]

RM Rumore per "Elettricista (ciclo completo)"” [Il livello di esposizione € "Maggiore dei valori superiori di E3*P3=9
azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".]

LF [Posa di conduttura elettrica

LV Addetto alla posa di conduttura elettrica

AT Attrezzi manuali

RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1

RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1

AT Scala semplice

RS Caduta dall'alto El*P1=1

RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1

RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6

RS Scivolamenti, cadute a livello E2*P1=2

LF [Posa di pavimenti per esterni

LV Addetto alla posa di pavimenti per esterni

AT Attrezzi manuali

RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1

RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1

MC3 M.M.C. (elevata frequenza) [l livello di rischio globale per i lavoratori & accettabile.] El*P1=1

LF [ Smobilizzo del cantiere

LV Addetto allo smobilizzo del cantiere

AT Argano a bandiera

RS Caduta dall'alto El*P1=1

RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*P1=1

RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1

RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*P1=1

AT Attrezzi manuali

RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1

RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*P1=1

AT Scala semplice

RS Caduta dall'alto El*P1=1

RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*P1=1

AT Trapano elettrico

RS Elettrocuzione El1*P1=1

RS Inalazione polveri, fibre El*P1=1

RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1

RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6

RM Rumore per "Operaio comune polivalente" [Il livello di esposizione € "Maggiore dei valori superiori di E3*P3=9
azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".]

MA Autocarro

RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2

RS Getti, schizzi E2*P1=2

RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1

RS Incendi, esplosioni E3*P1=3

RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3

RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1 =2

RM Rumore per "Operatore autocarro” [l livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 E1*pl=1
dB(A) e 135 dB(C)".]

VB Vibrazioni per "Operatore autocarro” [HAV "Non presente”, WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1=2

MA Autogru

RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2

RS Getti, schizzi El*pP2=2

RS Elettrocuzione E3*P1=3

RS Incendi, esplosioni E3*P1=3

RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
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. R Entita del Danno
Sigla Attivita R
Probabilita
RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
RM Rumore per "Operatore autogru” [Il livello di esposizione € "Minore dei valori inferiori di azione: 80 E1*pl=1
dB(A) e 135 dB(C)".] -
VB Vibrazioni per "Operatore autogru” [HAV "Non presente"”, WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1=2
LEGENDA:

[CA] = Caratteristiche area del Cantiere; [FE] = Fattori esterni che comportano rischi per il Cantiere; [RT] = Rischi che le lavorazioni di
cantiere comportano per l'area circostante; [OR] = Organizzazione del Cantiere; [LF] = Lavorazione; [MA] = Macchina; [LV] =
Lavoratore; [AT] = Attrezzo; [RS] = Rischio; [RM] = Rischio rumore; [VB] = Rischio vibrazioni; [CH] = Rischio chimico; [MC1] =
Rischio M.M.C.(sollevamento e trasporto); [MC2] = Rischio M.M.C.(spinta e traino); [MC3] = Rischio M.M.C.(elevata frequenza); [ROA]
= Rischio R.O.A.(operazioni di saldatura); [CM] = Rischio cancerogeno e mutageno; [BIO] = Rischio biologico; [PR] = Prevenzione;
[IC] = Coordinamento; [SG] = Segnaletica; [CG] = Coordinamento delle Lavorazioni e Fasi; [UO] = Ulteriori osservazioni;

[E1] = Entita Danno Lieve; [E2] = Entita Danno Serio; [E3] = Entita Danno Grave; [E4] = Entita Danno Gravissimo;

[P1] = Probabilita Bassissima; [P2] = Probabilita Bassa; [P3] = Probabilita Media; [P4] = Probabilita Alta.
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ANALISI E VALUTAZIONE DEL RISCHIO RUMORE

Premessa

Lavalutazione del rumore, riportata di seguito, € stata eseguita considerando in particolare :

1
2.

3.

N O

il livello, il tipo eladurata dell’ esposizione, ivi compresal’ eventual e esposizione a rumore impulsivo;

i valori limite di esposizione ed i valori, superiori ed inferiori, di azione di cui al’art. 189 del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n.
81;

gli effetti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori particolarmente sensibili al rumore e quelli derivanti da eventuali
interazioni trarumore e sostanze ototossiche connesse con |’ attivita svolta e tra rumore e vibrazioni;

gli effetti indiretti sulla salute e sullasicurezza dei lavoratori risultanti da interazioni frarumore e segnali di avvertimento
o altri suoni che vanno osservati a fine di ridurre il rischio di infortuni;le informazioni sull’emissione di rumore fornite
dai costruttori di attrezzature e macchinari in conformita alle vigenti disposizioni in materia e I’ eventuale esistenza di
attrezzature di lavoro alternative progettate per ridurre I’emissione di rumore;

I"eventuale prolungamento del periodo di esposizione a rumore oltre al’ orario di lavoro normale;

leinformazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria e dalla | etteratura scientifica disponibile;

la disponibilitadi DPI con adeguate caratteristiche di attenuazione;

la normativa tecnica nazionale UNI 9432 e UNI 458.

Qualora i dati indicati nelle schede di valutazione, riportate nella relazione, hanno origine da Banca Dati [B], la valutazione
relativa a quella scheda ha car atter e preventivo, cosi come previsto dall'art. 190 del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n. 81.

Descrizione dell'ambiente e dei metodi di lavoro

Sono state acquisite tutte le informazioni atte a fornire un quadro completo ed obiettivo delle attivita pertinenti a lavoratore, in
particolare si € indagato su:

g hwdhpE

o N

i cicli tecnologici, le modalitadi esecuzione del lavoro, i mezzi e materiali usati;

lavariabilita delle lavorazioni;

le caratteristiche del rumore;

le condizioni acustiche intorno alla postazione di misura, compresa la presenza di eventuali segnali di avvertimento e/o
alarme;

i parametri microclimatici piu significativi (temperatura, umiditd, pressione, velocita dell’aria, ecc.) se possono
influenzare i valori misurati eil corretto funzionamento degli strumenti utilizzati;

le postazioni di lavoro occupate e i tempi di permanenza nelle stesse;

le eventuali pause o periodi di riposo e le relative postazioni 0 ambienti dove sono fruite;

I"eventuale presenza di gruppi di lavoratori acusticamente omogenei.

Posizioni di misura, modalita e durata delle misurazioni

Siachei dati relativi ai livelli equivalenti e di picco provengano da misurazione in opera [A] o dabanca dati [B], per la posizione di
misura, modalita e durata delle misurazioni sono state rispettate e regole della normativa tecnica:

1

Per posizioni lavorative per le quali la posizione della testa non & univocamente definita, nel caso di una postazione di
lavoro occupata successivamente da piu lavoratori, I’ atezza del microfono € individuata secondo le disposizioni della
normativa tecnica: per persone in piedi: 1,55 m + 0,075 m dal piano di calpestio su cui poggia la persona; per persone
sedute: 0,80 m + 0,05 m soprail centro del sedile, con le regolazioni orizzontale e verticale della sedia scelte quanto piu
possibile prossime a quelle medie. Per misurazioni eseguite in presenza del lavoratore, il microfono € posizionato
al’ atezza dell’ orecchio che percepisce il piu elevato dei livelli sonori continui equivalenti ponderati A, ad una distanza
da 0,10 m a 0,40 m dall’entrata del canale uditivo esterno dell’ orecchio stesso. || microfono € orientato nella stessa
direzione dello sguardo del lavoratore durante I’ esecuzione dell’ attivitd. Qualora non sia impossibile rispettare tali
indicazioni riguardo a posizionamento e all’ orientamento, il microfono € posizionato e orientato in modo tale dafornire
la migliore approssimazione dell’esposizione a rumore del lavoratore, avendo cura di riportare le condizioni di
posizionamento nella relazione tecnica.

Nel caso di utilizzo del misuratore personale di esposizione, il microfono € posizionato aimeno 0,04 m a di sopra della
spalla, ad una distanza di ameno 0,1 m dall’ingresso del canale uditivo esterno.

Per ogni singolo rilievo & scelto un tempo di misura congruo ale caratteristiche del rumore misurato: stazionario, ciclico,
fluttuante o impulsivo.

Strumentazione utilizzata

Tutta la strumentazione usata (fonometro, filtri, calibratore) soddisfai requisiti della classe 1 in conformita alla CEl EN in vigore .La
strumentazione utilizzata per |’ effettuazione delle misure € stata controllata da laboratorio di taratura autorizzato dal SIT (Servizio di
Taraturain ltalia).
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| dati relativi alla strumentazione utilizzata per le misurazioni in opera [A] si alegano alla presente relazione, i dati relativi ala
strumentazione utilizzata dal CPT di Torino [B] sono i seguenti:
analizzatore Real Time Bruel & Kjaer mod. 2143 (andisi in frequenza delle registrazioni su nastro magnetico);
registratore Marantz CP 230;
n. 1 fonometro integratore Bruel & Kjaer mod. 2230 matricola 1624440;
. 2 fonometri integratori Bruel & Kjaer mod. 2221 matricola 1644549 e matricola 1644550;
. 3 microfoni omnidirezionali Bruel & Kjaer:
mod. 4155 matricola 1643684 da 1/2" calibrato presso il laboratorio I.E.C. il 14.1.1992 (certificato n. 92011M);
mod. 4155 matricola 1640487 da 1/2" calibrato presso il laboratorio I.E.C. il 14.1.1992 (certificato n. 92012M);
mod. 4155 matricola 1640486 da 1/2" calibrato presso il laboratorio |.E.C. il 14.1.1992 (certificato n. 92015M);
6. n.1calibratore di suono Bruel & Kjaer mod. 4230 matricola 1234383 calibrato presso il laboratorio I.E.C. il 4.3.1992
(certificato n. 92024C).
Per |" aggiornamento delle misure (anni 1999-2000) sono stati utilizzati:
1.  n. 1 fonometro integratore Bruel & Kjaer modello 2231 matricola 1674527 calibrato presso il laboratorio I.E.C. il
6.7.1999 (certificato 99/264/F);
2. n. 1 microfono omnidirezionale Bruel & Kjaer modello 4155 matricola 1675521 calibrato presso il laboratorio |.E.C. il
6.7.1999 (certificato 99/264/F);
3. n. 1 cdlibratore di suono Bruel & Kjaer mod. 4230 matricola 1670857 calibrato presso il laboratorio I.E.C. il 7.7.1999
(certificato 99/265/C).
Il funzionamento degli strumenti € stato controllato prima e dopo ogni ciclo di misura con il calibratore Bruel & Kjaer tipo 4230
citato in precedenza.
La strumentazione utilizzata per I’ effettuazione delle misure e stata controllata dal laboratorio |.E.C. di taratura autorizzato con il n.
54/E dal SIT (Servizio di Taraturain Italia) che harilasciato i certificati di taratura sopra riportati.

gpLONE
- =

Calcolo dei livelli di esposizione

I modelli di calcolo adottati per stimare i livelli di esposizione giornaliera o settimanale di ciascun lavoratore, |'attenuazione e
adeguatezza dei dispositivi sono i modelli riportati nella normativa tecnica nazionale UNI 9432 e UNI 458. In particolare ai fini del
calcolo dell’ esposizione personale al rumore é stata utilizzata la seguente espressione che impiega le percentuali di tempo dedicato
ale attivita, anziché il tempo espresso in ore/minuti:

Nl s
Lexr=101lo =10 £
™ & E100

i=1

dove:

Lex eil livello di esposizione personale in dB(A);

Laeg,i eil livello di esposizione media equivalente Leg in dB(A) prodotto dall’i-esima attivita comprensivo delle incertezze;
Pi elapercentuale di tempo dedicata all’ attivitai-esima

Ai fini dellaverifica del rispetto del valore limite 87 dB(A) per il calcolo dell’ esposizione personale effettiva a rumore I’ espressione
utilizzata € analoga alla precedente dove, pero, si e utilizzato a posto di livello di esposizione media equivalente il livello di
esposizione media equival ente effettivo che tiene conto dell’ attenuazione del DPI scelto.
I metodi utilizzati per il calcolo del Laeq i effettivo e del ppex €effettivo a livello dell’ orecchio quando s indossa il protettore
auricolare, aseconda del dati disponibili sono quelli previsti dalla norma UNI 458:

1. Metodo in Banda d'Ottava

2. Metodo HML

3. Metodo di controllo HML

4. Metodo SNR

5. Metodo per rumori impulsivi
La verifica di efficacia dei dispositivi di protezione individuale dell’ udito, applicando sempre le indicazioni fornite dalla UNI EN
458, é stata fatta confrontando Laeg,i effettivo e del ppea effettivo con quelli desumibili dalle seguenti tabella.

Rumori non impulsivi

Livello effettivo all’orecchio Laeq Stima della protezione
Maggiore di Lact Insufficiente
TraLactelact-5 Accettabile
TraLact-5elact-10 Buona
TraLact- 10elLact - 15 Accettabile
Minoredi Lact - 15 Troppo alta (iperprotezione)

Rumori non impulsivi "Controllo HML" *

Livello effettivo all’orecchio Laeq Stima della protezione
Maggiore di Lact Insufficiente
TralLactelact- 15 Accettabile/Buona
Minore di Lact - 15 Troppo alta (iperprotezione)
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Rumori impulsivi

Livello effettivo all’orecchio Laeq € ppeak Stima della protezione
L aeq O Ppesk Maggiore di Lact DPI-u non adeguato
L Aeq €Ppeak Minori di Lact DPI-u adeguato

Il livello di azione Lact, secondo le indicazioni della UNI EN 458, corrisponde a valore d’azione oltre il quale ¢’ I'obbligo di
utilizzo dei DPI dell’ udito.

(*) Nél caso il valore di attenuazione del DPI usato per laverifica & quello relativo a rumore ad alta frequenza (Vaore H) la stima
della protezione vuol verificare se questa & "insufficiente” (Laeg maggiore di Lact) o se la protezione "pud essere accettabile" (Laeg
minore di Lact) acondizione di maggiori informazioni sul rumore che si stavalutando.

ESITO DELLA VALUTAZIONE

Di seguito sono riportati i lavoratori impiegati in lavorazioni e attivita comportanti esposizione a rumore. Per ogni mansione €
indicata lafascia di appartenenzaal rischio rumore.

)

2)
3)
4)

5)
6)
)
8)
9)
10)
11)

Lavoratori e Macchine

Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE
Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"
al cantiere
Addetto alla realizzazione della viabilita di cantiere "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"
Addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"
Addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"
del cantiere
Addetto alla realizzazione di impianto elettrico di cantiere "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"
Addetto all'allestimento di cantiere temporaneo su strada "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"
Addetto allo smobilizzo del cantiere "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"
Autocarro "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
Autocarro con gru "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
Autogru "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
Escavatore "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"

SCHEDE DI VALUTAZIONE

Le schede di rischio che seguono riportano I'esito della valutazione per ogni mansione e, cosi come disposto dalla normativa tecnica
di riferimento UNI 9432, i seguenti dati:

1

BOOND MWD

=]

[EEN
=

i tempi di esposizione per ciascuna attivita (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore, come forniti dal datore di lavoro
previa consultazione con i lavoratori 0 con i loro rappresentanti per la sicurezza;

i livelli sonori continui equivalenti ponderati A per ciascuna attivita (attrezzatura) compresivi di incertezze

i livelli sonori di picco ponderati C per ciascuna attivita (attrezzatura);

i rumori impulsivi;

lafonte dei dati (se misurati [A] o da Banca Dati [B];

il tipo di DPI-u da utilizzare.

livelli sonori continui equivalenti ponderati A effettivi per ciascuna attivita (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore;
livelli sonori di picco ponderati C effettivi per ciascuna attivita (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore;

efficaciadei dispositivi di protezione auricolare.

livello di esposizione giornaliera o settimanale o livello di esposizione a attivita con esposizione a rumore molto
variabile (art. 191);

livello di esposizione effettivi giornaliera o settimanale o livello di esposizione effettivo a attivita con esposizione molto
variabile (art. 191)

Realizzazione di un’isola ecologica all’interno
dell’area portuale - Pag. 9



Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione

Mansione

Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere
Addetto alla realizzazione della viabilita di cantiere

Addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere
Addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra

Addetto alla realizzazione di impianto elettrico di cantiere

Addetto all'allestimento di cantiere temporaneo su strada

Addetto allo smobilizzo del cantiere

Autocarro con gru
Autocarro
Autogru
Escavatore

SCHEDA N.1 - Rumore per "Operaio comune polivalente"

Scheda di valutazione
SCHEDA N.1 - Rumore per "Operaio comune
polivalente"

SCHEDA N.1 - Rumore per "Operaio comune
polivalente”

SCHEDA N.2 - Rumore per "Elettricista (ciclo
completo)”

SCHEDA N.2 - Rumore per "Elettricista (ciclo
completo)"

SCHEDA N.2 - Rumore per "Elettricista (ciclo
completo)"

SCHEDA N.1 - Rumore per "Operaio comune
polivalente"

SCHEDA N.1 - Rumore per "Operaio comune
polivalente”

SCHEDA N.3 - Rumore per "Operatore autocarro”
SCHEDA N.3 - Rumore per "Operatore autocarro”
SCHEDA N.4 - Rumore per "Operatore autogru"
SCHEDA N.5 - Rumore per "Operatore escavatore"

Andlisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 49 del C.P.T. Torino (Costruzioni

edili in genere - Nuove costruzioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Attivita
Laeq m Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A) - dB(A) o Banda d'ottava APV
T[%] 5 B r Efficacia DPI-u ! " - SNR
peak q peak €1T.
. 125 250 500 1k 2k 4k 8k
e "% g
1) Confezione malta (B143)
80.0 NO 80.0 -
10.0 -
100.0 [A] 100.0 - - - - - - - - - - -
2) Assistenza impiantisti (utilizzo scanalatrice) (B580)
97.0 NO 78.3 . Generico (cuffie o inserti). [Beta: 0.75]
15.0 Accettabile/Buona
100.0 [B] 100.0 - - - - - - - 25.0 - - -
3) Assistenza murature (A21)
79.0 NO 79.0 -
30.0 -
100.0 [A] 100.0 - - - - - - - - - - -
4) Assistenza intonaci tradizionali (A26)
75.0 NO 75.0 -
30.0 -
100.0 [A] 100.0 - - - - - - - - - - -
5) Pulizia cantiere (A315)
64.0 NO 64.0 -
10.0 -
100.0 [A] 100.0 - - - - - - - - - - -
6) Fisiologico e pause tecniche (A315)
5.0 64.0 NO 64.0 -
' 100.0 [A] 100.0 - - - - - - - - - - -
Lex 90.0
Lex (effettivo) 78.0

Fascia di appartenenza:

Il livello di esposizione e "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Mansioni:

Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere; Addetto alla realizzazione della viabilita di cantiere; Addetto
all'allestimento di cantiere temporaneo su strada; Addetto allo smobilizzo del cantiere.
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SCHEDA N.2 - Rumore per "Elettricista (ciclo completo)"

Andlisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 94 del C.P.T. Torino (Costruzioni

edili in genere - Ristrutturazioni).

LA,eq Im LA,eq eff.
dB(A) P dB(a)
T[%]
Ppeak Ori Ppeak eff.
dB(C) 9 dB(C)
1) Utilizzo scanalatrice elettrica (B581)
97.0 NO 78.3
15.0
100.0 [B] 100.0
2) Scanalature con attrezzi manuali (A60)
87.0 NO
15.0
100.0 [B] 100.0
3) Movimentazione e posa tubazioni (A61)
80.0 NO 80.0
25.0
100.0 [A] 100.0
4) Posa cavi, interruttori e prese (A315)
64.0 NO 64.0
40.0
100.0 [A] 100.0
5) Fisiologico e pause tecniche (A315)
5.0 64.0 NO 64.0
' 100.0 [A] 100.0
Lex 90.0
LEex(effettivo) 77.0

Fascia di appartenenza:

Il livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di azione:

Mansioni:

Efficacia DPI-u

Accettabile/Buona

Accettabile/Buona

Tipo di esposizione: Settimanale

Dispositivo di protezione
Banda d'ottava APV

L M H NR
500 1k 2k 4k 8k S

Generico (cuffie o inserti). [Beta: 0.75]

- - - - - 250 - - -

Generico (cuffie o inserti). [Beta: 0.75]

- - - - - 150 - - -

85 dB(A) e 137 dB(C)".

Addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra; Addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere; Addetto

alla realizzazione di impianto elettrico di cantiere.

SCHEDA N.3 - Rumore per "Operatore autocarro"

Analis dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino (Costruzioni

edili in genere - Nuove costruzioni).

Laeq Im Laeq eff.
dB(A) P dB(a)
T[%]
Ppeak Ori Ppeak eff.
dB(C) 9 dB(C)
1) Utilizzo autocarro (B36)
78.0 NO 78.0
85.0
0.0 [B] 0.0
2) Manutenzione e pause tecniche (A315)
64.0 NO 64.0
10.0
0.0 [B] 0.0
3) Fisiologico (A315)
64.0 NO 64.0
5.0
0.0 [B] 0.0

Efficacia DPI-u

Tipo di esposizione: Settimanale

Dispositivo di protezione
Banda d'ottava APV

500 @ 1k 2k 4k 8k - M H | SNR
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Tipo di esposizione: Settimanale

Attivita
Laeq m Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A) P~ dB(a) o Banda d'ottava APV
T[%] 5 B pr Efficacia DPI-u 1 v H —
peak q peak €1T.
. 125 250 500 1k 2k 4k 8k

e "% g
Lex 78.0
Lex (effettivo) 78.0

Fascia di appartenenza:
Il livello di esposizione e "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Mansioni:
Autocarro; Autocarro con gru.

SCHEDA N.4 - Rumore per "Operatore autogru™

Andlisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 26 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Attivita
Laeq Im Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A) P~ dB(a) o Banda d'ottava APV
T[%] 5 B pr Efficacia DPI-u 1 " H SE
peak q peak €T1T.
. 125 250 500 1k 2k 4k 8k
e "% g
1) Movimentazione carichi (B90)
81.0 NO 81.0 -
75.0 -
0.0 [B] 0.0 - - - - - - - - - - -
2) Manutenzione e pause tecniche (A315)
64.0 NO 64.0 -
20.0 -
0.0 [B] 0.0 - - - - - - - - - - -
3) Fisiologico (A315)
64.0 NO 64.0 -
5.0 -
0.0 [B] 0.0 - - - - - - - - - - -
Lex 80.0
Lex (effettivo) 80.0

Fascia di appartenenza:
Il livello di esposizione e "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Mansioni:
Autogru.

SCHEDA N.5 - Rumore per "Operatore escavatore"

Andlisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 23 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Attivita
Laeq m Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A) - dB(A) - Banda d'ottava APV
T[%] 5 B pr Efficacia DPI-u ! . u | snr
peak q peak €1T.
. 125 250 500 1k 2k a4k 8k
e "% g

1) Utilizzo escavatore (B204)
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Efficacia DPI-u

La.eq Im La.eq eff.
dB(A) = dB(A)
T[%]
Ppeak Ori Ppeak eff.
dB(C) 9 dB(C)
80.0 NO 80.0
85.0
0.0 [A] 0.0
2) Manutenzione e pause tecniche (A315)
64.0 NO 64.0
10.0
0.0 [A] 0.0
3) Fisiologico (A315)
64.0 NO 64.0
5.0
0.0 [A] 0.0
Lex 80.0
LEex(effettivo) 80.0

Fascia di appartenenza:

Il livello di esposizione e "Minore dei valori inferiori di azione:

Mansioni:
Escavatore.

Tipo di esposizione: Settimanale

Attivita

Dispositivo di protezione

Banda d'ottava APV

125 250 500 1k 2k 4k

80 dB(A) e 135 dB(C)".

L M H SNR
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ANALISI E VALUTAZIONE DEL RISCHIO VIBRAZIONI

Premessa

La valutazione e, quando necessario, la misura dei livelli di vibrazioni e stata effettuata in base alle disposizioni di cui all'alegato
XXXV, parte A, del D.Lgs. 81/2008, per vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio (HAV), e in base alle disposizioni di cui
al'alegato XXXV, parte B, del D.Lgs. 81/2008, per le vibrazioni trasmesse a corpo intero (WBV).
La valutazione ¢ stata effettuata prendendo in considerazione in particolare:
a) il livelo, il tipo e ladurata dell'esposizione, ivi inclusa ogni esposizione a vibrazioni intermittenti o a urti ripetuti;
b) ivaorilimitedi esposizioneei valori d azione;
c) dli eventuai effetti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori particolarmente sensibili al rischio con particolare riferimento
ale donnein gravidanza e ai minori;
d) dli eventuali effetti indiretti sulla sicurezza e salute dei lavoratori risultanti da interazioni tra le vibrazioni meccaniche, il
rumore e |’ambiente di lavoro o altre attrezzature;
e) leinformazioni fornite dal costruttore dell'attrezzatura di lavoro;
f)  I'esistenzadi attrezzature aternative progettate per ridurrei livelli di esposizione ale vibrazioni meccaniche;
g) il prolungamento del periodo di esposizione a vibrazioni trasmesse a corpo intero a di ladelle orelavorativein locali di cui
e responsabileil datore di lavoro;
h) le condizioni di lavoro particolari, come le basse temperature, il bagnato, I’ elevata umidita o il sovraccarico biomeccanico
degli arti superiori e del rachide;
i) le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria, comprese, per quanto possibile, quelle reperibili nella letteratura
scientifica.

Individuazione dei criteri seguiti per la valutazione

La valutazione dell'esposizione a rischio vibrazioni € stata effettuata tenendo in considerazione le caratteristiche delle attivita
lavorative svolte, coerentemente a quanto indicato nelle “Linee guida per la valutazione del rischio vibrazioni negli ambienti di
lavoro” elaborate dall'l SPESL.
Il procedimento seguito puo essere sintetizzato come segue:

1) individuazione dei lavoratori esposti a rischio;

2) individuazione dei tempi di esposizione;

3) individuazione delle singole macchine o attrezzature utilizzate;

4) individuazione, in relazione alle macchine ed attrezzature utilizzate, del livello di esposizione;

5) determinazione del livello di esposizione giornaliero normalizzato al periodo di riferimento di 8 ore.

Individuazione dei lavoratori esposti al rischio

L’individuazione dei lavoratori esposti a rischio vibrazioni discende dalla conoscenza delle mansioni espletate dal singolo
lavoratore, 0 meglio dall'individuazione degli utensili manuali, di macchinari condotti a mano o da macchinari mobili utilizzati nelle
attivita lavorative. E' noto che lavorazioni in cui si impugnino utensili vibranti o materiali sottoposti a vibrazioni o impatti possono
indurre un insieme di disturbi neurologici e circolatori digitali e lesioni osteoarticolari a carico degli arti superiori, cosi come attivita
lavorative svolte a bordi di mezzi di trasporto o di movimentazione espongono il corpo a vibrazioni o impatti, che possono risultare
nocivi per i soggetti esposti.

Individuazione dei tempi di esposizione

Il tempo di esposizione al rischio vibrazioni dipende, per ciascun lavoratore, dalle effettive situazioni di lavoro. Ovviamente il tempo
di effettiva esposizione ale vibrazioni dannose € inferiore a quello dedicato alla lavorazione e cio per effetto dei periodi di
funzionamento a vuoto o a carico ridotto o per altri motivi tecnici, tra cui anche I'adozione di dispositivi di protezione individuale. Si
e stimato, in relazione alle metodologie di lavoro adottate e al'utilizzo dei dispositivi di protezione individuali, il coefficiente di
riduzione specifico.

Individuazione delle singole macchine o attrezzature utilizzate

La “Direttiva Macchine” obbliga i costruttori a progettare e costruire le attrezzature di lavoro in modo tale che i rischi dovuti ale
vibrazioni trasmesse dalla macchina siano ridotti al livello minimo, tenuto conto del progresso tecnico e della disponibilita di mezzi
atti a ridurre le vibrazioni, in particolare ala fonte. Inoltre, prescrive che le istruzioni per I'uso contengano anche le seguenti
indicazioni: a) il valore quadratico medio ponderato, in frequenza, dell'accelerazione cui sono esposte e membra superiori quando
superi 2,5 m/s%; setale livello e inferiore o pari a 2,5 m/s?, occorre indicarlo; b) il valore quadratico medio ponderato, in frequenza,
dell'accelerazione cui € esposto il corpo (piedi o parte seduta) quando superi 0,5 m/ &% se tale livello é inferiore o pari a 0,5 m/s?,
occorre indicarlo.
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Individuazione del livello di esposizione durante |'utilizzo

Per determinare il valore di accelerazione necessario per la valutazione del rischio, conformemente ale disposizioni dell'art. 202,
comma 2, del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i., s & fatto riferimento alla Banca Dati dell'|SPESL €/o ale informazioni fornite
dai produttori, utilizzando i dati secondo le modalita nel seguito descritte.

[A] - Valore misurato attrezzatura in BDV ISPESL.

Per la macchina o I'utensile considerato sono disponibili, in Banca Dati Vibrazioni dell'lSPESL, i valori di vibrazione misurati in
condizioni d'uso rapportabili a quelle operative.
Sono stati assunti i valori riportati in Banca Dati Vibrazioni dell'l SPESL.

[B] - Valore del fabbricante opportunamente corretto

Per la macchina o |'utensile considerato sono disponibili i valori di vibrazione dichiarati dal fabbricante.

Salva la programmazione di successive misure di controllo in opera, € stato assunto quale valore di vibrazione, quello indicato dal
fabbricante, maggiorato del fattore di correzione definito in Banca Dati Vibrazione dell'lSPESL, per le attrezzature che comportano
vibrazioni mano-braccio, o da un coefficiente che tenga conto dell'eta della macchina, del livello di manutenzione e delle condizioni
di utilizzo, per le attrezzature che comportano vibrazioni a corpo intero.

[C] - Valore di attrezzatura similare in BDV ISPESL

Per la macchina o I'utensile considerato, non sono disponibili dati specifici ma sono disponibili i valori di vibrazioni misurati di
attrezzature similari (stessa categoria, stessa potenza).

Salva la programmazione di successive misure di controllo in opera, € stato assunto quale valore base di vibrazione quello misurato
di una attrezzatura similare (stessa categoria, stessa potenza) maggiorato di un coefficiente al fine di tener conto dell'eta della
macchina, del livello di manutenzione e delle condizioni di utilizzo.

[D] - Valore di attrezzatura peggiore in BDV ISPESL

Per la macchina o |'utensile considerato, non sono disponibili dati specifici ne dati per attrezzature similari (stessa categoria, stessa
potenza), ma sono disponibili i valori di vibrazioni misurati per attrezzature della stessa tipologia.

Salva la programmazione di successive misure di controllo in opera, & stato assunto quale valore base di vibrazione quello peggiore
(misurato) di una attrezzatura dello stesso genere maggiorato di un coefficiente al fine di tener conto dell'eta della macchina, del
livello di manutenzione e delle condizioni di utilizzo.

Per determinare il valore di accelerazione necessario per la valutazione del rischio, in assenza di valori di riferimento certi, si
proceduto come segue;

[E] - Valore tipico dell'attrezzatura (solo PSC)

Nellaredazione del Piano di Sicurezza e di Coordinamento (PSC) vige I’ obbligo di valutarei rischi specifici delle lavorazioni, anche
Se non sono ancora hoti le macchine e gli utensili utilizzati dall’impresa esecutrice e, quindi, i relativi valori di vibrazioni.

In questo caso viene assunto, come valore base di vibrazione, quello piti comune per la tipologia di attrezzatura utilizzata in fase di
esecuzione.

Determinazione del livello di esposizione giornaliero normalizzato al periodo di riferimento di otto ore

Vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio.

La valutazione del livello di esposizione ale vibrazioni trasmesse a sistema mano-braccio s basa principamente sulla
determinazione del valore di esposizione giornaliera normalizzato ad 8 ore di lavoro, A(8) (m/s2), calcolato sulla base della radice
guadrata della somma dei quadrati (A(w)sum) dei valori quadratici medi delle accelerazioni ponderate in frequenza, determinati sui
tre assi ortogonali X, y, z, in accordo con quanto prescritto dallo standard 1SO 5349-1: 2001.

L 'espressione matematica per il calcolo di A(8) e di seguito riportata.

A(8) = A(W)gy (T%)?
dove:
2 2 2 142
A(“'Y)SUIH = (awx + a'ﬁ"}" + aWZ)

in cui T% la durata percentuale giornaliera di esposizione a vibrazioni espresso in percentuale e awx, awy e awz i valori r.m.s.
dell'accel erazione ponderata in frequenza (in m/s2) lungo gli assi x, y e z (1SO 5349-1: 2001).

Nel caso in cui il lavoratore sia esposto a differenti valori di vibrazioni, come nel caso di impiego di piu utensili vibranti nell’arco
della giornata lavorativa, o nel caso dell’impiego di uno stesso macchinario in differenti condizioni operative, I'esposizione

guotidiana a vibrazioni A(8), in m/s2, sara ottenuta mediante |’ espressione:
')

A(8) =

1
za@f}
i=1

dove:

A(8)i eil parziale relativo al’ operazione i-esima, ovvero:
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1/2
AB) = A(W)sym ; (T%;)
in cui i valori di T%i e A(w)sum,i sono rispettivamente il tempo di esposizione percentuae e il valore di A(w)sum relativi ala
operazione i-esima.
Vibrazioni trasmesse al corpo intero.

La vautazione del livello di esposizione alle vibrazioni trasmesse al corpo intero si basa principalmente sulla determinazione del
valore di esposizione giornaliera normalizzato ad 8 ore di lavoro, A(8) (m/s2), calcolato sulla base del maggiore dei valori numerici
dei valori quadratici medi delle accelerazioni ponderate in frequenza, determinati sui tre assi ortogonali:

A(W)p. =max (140-a,;140- By 2By )

secondo laformula di seguito riportata:

AR) = A(W),, (T%)!?
in cui T% la durata percentuae giornaliera di esposizione a vibrazioni espresso in percentuale e A(w)max il valore massimo tra
1,40awx, 1,40awy e awz i vaori r.m.s. dell’ accelerazione ponderata in frequenza (in m/s2) lungo gli assi X, y e z (1SO 2631-1: 1997).
Nel caso in cui il lavoratore sia esposto a differenti valori di vibrazioni, come nel caso di impiego di pit macchinari nell’arco della

giornata lavorativa, o nel caso dell’impiego di uno stesso macchinario in differenti condizioni operative, |’ esposizione quotidiana a
vibrazioni A(8), in m/s2, sara ottenuta mediante I’ espressione:

1/2
i 2
A(®)= {ZA(S);}
i=1
dove:
A(8)i eil parziale relativo al’ operazione i-esima, ovvero:

A®) = AWy 1 (T%)'

incui i valori di T%i a A(w)max,i sono rispettivamente il tempo di esposizione percentuale e il valore di A(w)max relativi ala
operazione i-esima.

ESITO DELLA VALUTAZIONE

Di seguito e riportato I'elenco delle mansioni addette ad attivita lavorative che espongono a vibrazioni e il relativo esito della
valutazione del rischio suddiviso in relazione a corpo intero (WBV) e a sistemamano braccio (HAV).

Lavoratori e Macchine
ESITO DELLA VALUTAZIONE

Mansione . .
Mano-braccio (HAV) Corpo intero (WBV)

1) Addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2" "Non presente”
2) Addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2"

del cantiere "Non presente"
3) Addetto alla realizzazione di impianto elettrico di cantiere = "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2" "Non presente”
4) Autocarro "Non presente" "Inferiore a 0,5 m/s2"
5) Autocarro con gru "Non presente” "Inferiore a 0,5 m/s2"
6) Autogru "Non presente" "Inferiore a 0,5 m/s2"
7) Escavatore "Non presente” "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"

SCHEDE DI VALUTAZIONE

Le schede di rischio che seguono riportano I'esito della valutazione eseguita per singola mansione addetta all'attivita lavorativa con
I'individuazione delle macchine o utensili adoperati e lafasciadi appartenenza.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione
Mansione Scheda di valutazione
Addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere SCHEDA N.1 - Vibrazioni per "Elettricista (ciclo
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Mansione

Addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra

Addetto alla realizzazione di impianto elettrico di cantiere

Autocarro con gru
Autocarro
Autogru
Escavatore

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione

Scheda di valutazione
completo)”

SCHEDA N.1 - Vibrazioni per "Elettricista (ciclo
completo)"

SCHEDA N.1 - Vibrazioni per "Elettricista (ciclo
completo)"

SCHEDA N.2 - Vibrazioni per "Operatore autocarro"
SCHEDA N.2 - Vibrazioni per "Operatore autocarro"
SCHEDA N.3 - Vibrazioni per "Operatore autogru*
SCHEDA N.4 - Vibrazioni per "Operatore escavatore"

SCHEDA N.1 - Vibrazioni per "Elettricista (ciclo completo)"

Analis delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 94 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Ristrutturazioni): a) utilizzo scanalatrice per 15%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di - .
- : - . Origine dato Tipo
lavorazione correzione esposizione esposizione
[%] [%0] [m/s?]
1) Scanalatrice (generica)
15.0 0.8 12.0 7.2 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) HAV
HAV - Esposizione A(8) 12.00 2.501

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2"
Corpo Intero (WBV) = "Non presente"

Mansioni:

Addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra; Addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere; Addetto

alla realizzazione di impianto elettrico di cantiere.

SCHEDA N.2 - Vibrazioni per "Operatore autocarro"

Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): @) utilizzo autocarro per 60%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di

lavorazione correzione esposizione esposizione Rleleiste e
[%] [%] [m/s?]
1) Autocarro (generico)
60.0 0.8 48.0 0.5 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV
WBYV - Esposizione A(8) 48.00 0.374

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Inferiore a 0,5 m/s2"

Mansioni:
Autocarro; Autocarro con gru.

SCHEDA N.3 - Vibrazioni per "Operatore autogru™

Anadlis delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 26 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) movimentazione carichi per 50%; b) spostamenti per 25%.
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Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di . .
- . s . Origine dato Tipo
lavorazione correzione esposizione esposizione
[%] [%6] [m/s?]
1) Autogru (generica)
75.0 0.8 60.0 0.5 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV
WBYV - Esposizione A(8) 60.00 0.372
Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente”
Corpo Intero (WBV) = "Inferiore a 0,5 m/s2"
Mansioni:
Autogru.
SCHEDA N.4 - Vibrazioni per "Operatore escavatore"
Andlis delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 23 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) utilizzo escavatore (cingolato, gommato) per 60%.
Macchina o Utensile utilizzato
Tempo Coefﬁmgnte di Tempq di leel_lo_ di Origine dato Tipo
lavorazione correzione esposizione esposizione
[%] [%6] [m/s?]
1) Escavatore (generico)
60.0 0.8 48.0 0.7 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV
WBYV - Esposizione A(8) 48.00 0.506

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"

Mansioni:
Escavatore.
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ANALISI E VALUTAZIONE DEL RISCHIO DOVUTO AD
AZIONI DI SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

Premessa

La valutazione dei rischi derivanti da azioni di sollevamento e trasporto riportata di seguito € stata eseguita secondo |e disposizioni
del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n.81 e la normativa tecnica |SO 11228-1, ed in particolare considerando

1. lafasciadi etae sesso di gruppi omogene lavoratori;

2. le condizioni di movimentazione;

3. il carico sollevato, |afrequenza di sollevamento, |a posizione delle mani, la distanza di sollevamento, la presa, ladistanza
di trasporto;

4. ivaori del carico, raccomandati per il sollevamento eil trasporto;

5. gli effetti sullasalute e sullasicurezza dei lavoratori;

6. leinformazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria e dalla | etteratura scientifica disponibilg;

7. l'informazione e formazione dei lavoratori.

Valutazione del rischio

Sulla base di considerazioni legate alla mansione svolta, previa consultazione del datore di lavoro e dei rappresentanti dei lavoratori
per la sicurezza sono stati individuati i gruppi omogenei di lavoratori corrispondenti ai gruppi di lavoratori che svolgono la
medesima attivita nell'ambito del processo produttivo dall'azienda. Quindi si € proceduto, a secondo del gruppo, alla valutazione del
rischio. La valutazione delle azioni del sollevamento e del trasporto, ovvero la movimentazione di un oggetto dalla sua posizione
iniziale verso I'alto, senza ausilio meccanico, e il trasporto orizzontale di un oggetto tenuto sollevato dalla sola forza dell’uomo si
basa su un modello costituito da cinque step successivi:
1.  step 1valutazione del peso effettivamente sollevato rispetto allamassadi riferimento;
2. step 2 valutazione dell’ azione in relazione alla frequenza raccomandata in funzione della massa sollevata;
3. step 3 valutazione dell’azione in relazione ai fattori ergonomici (per esempio, la distanza orizzontale, I'atezza di
sollevamento, I angolo di asimmetria ecc.);
4.  step 4 valutazione dell’ azione in relazione alla massa cumulativa giornaliera (ovvero il prodotto trail peso trasportato e la
frequenza del trasporto);
5. step 5 valutazione concernente la massa cumulativa e la distanza del trasporto in piano.
| cinque passaggi sono illustrati con lo schema di flusso rappresentato nello schema 1. In ogni step sono desunti o calcolati valori
limite di riferimento (per esempio, il peso limite). Se le valutazione concernente il singolo step porta ha una conclusione positiva,
ovvero il valore limite di riferimento & rispettato, s passa a quello successivo. Qualora, invece, la valutazione porti a una conclusione
negativa, € necessario adottare azioni di miglioramento per riportare il rischio a condizioni accettabili.
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Il sollevamento e trasporto
mannale sono accettabili
nelle specifiche condizioni

Valutazione della massa di riferimento in base al genere mrit

Nel primo step si confronta il peso effettivo dell’ oggetto sollevato con la massa di riferimento mrif, che & desunta dalla tabella
presente nell’ Allegato C allanorma SO 11228-1. Lamassa di riferimento si differenzia a seconda del genere (maschio o femmina),
in linea con quanto previsto dall’art. 28, D.Lgs. n. 81/2008, il quale ha stabilito che la valutazione dei rischi deve comprendere anche
i rischi particolari, trai quali quelli connessi alle differenze di genere.

Lamassa di riferimento € individuata, a seconda del genere che caratterizza il gruppo omogeneo, al fine di garantire la protezione di
ameno il 90% della popolazione lavorativa.

Lamassa di riferimento costituisce il peso limite in condizioni ergonomiche ideali e che, qualorale azioni di sollevamento non siano
occasionali.

Valutazione della massa di riferimento in base alla frequenza mii

Nel secondo step si procede a confrontare il peso effettivamente sollevato con la frequenza di movimentazione f (atti/minuto); in base
dla durata giornaliera della movimentazione, solo breve e media durata, si ricava il peso limite raccomandato, in funzione della
frequenza, in base al grafico di cui alafigura2 dellanormalSO 11228-1.

Valutazione della massa in relazione ai fattori ergonomici mim.
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Nel terzo step s confronta la massa movimentata, m, con il peso limite raccomandato che deve essere calcolato tenendo in
considerazione i parametri che caratterizzano latipologia di sollevamento e, in particolare:
1. lamassadell’ oggetto m;
2. ladistanza orizzontale di presa del carico, h, misurata dalla linea congiungente i malleoli interni a punto di mezzo trala
presadelle mani proiettata aterra;
il fattore altezza, v, ovvero |’ atezza daterradel punto di presadel carico;
ladistanza verticale di sollevamento, d;
lafrequenza delle azioni di sollevamento, f;
ladurata delle azioni di sollevamento, t;
I"angolo di asimmetria (torsione del busto), o;
. laqualitadella presa dell’ oggetto, c.
Il peso limite raccomandato & calcolato, sia all’origine che ala della movimentazione sulla base di una formula proposta
nell’ Allegato A.7 dlalSO 11228-1:

© N O~ W

mg, =m, X By Xdy xvy X fo Xa, %0y,

dove:
mrif €lamassadi riferimento in base a genere.
hv  éil fattore riduttivo che tiene conto della distanza orizzontale di presa del carico, h;
dv eil fattore riduttivo che tiene conto della distanza verticale di sollevamento, d;
vm  eil fattore riduttivo che tiene conto dell’ altezza da terra del punto di presadel carico;
fu  €il fattore riduttivo che tiene della frequenza delle azioni di sollevamento, f;
om eil fattoreriduttivo che tiene conto dell’ I’ angolo di asimmetria (torsione del busto), o;
cv  eil fattore riduttivo che tiene della qualita della presa dell’ oggetto, c.

Valutazione della massa cumulativa su lungo periodo Miim. ( giornatiera)

Nel quarto step si confronta la massa cumulativa mam giornaliera, ovvero il prodotto trail peso trasportato e lafrequenzadi trasporto

per le otto ore lavorativa, con lamassa raccomandata mim. giornaliera che & pari a 10000 kg in caso di solo sollevamento o trasporto
inferiore ai 20 m, 0 6000 kg in caso di trasporto superiore o uguale ai 20 m.

Valutazione della massa cumulativa trasportata su lungo, medio e breve periodo Miim. ( giornatieray, Miim. (orario) €

Miim. (minuto)

In caso di trasporto su distanza hc uguale o maggiore di 1 m, nel quinto step si confronta la di massa cumulativa mem sul breve,

medio e lungo periodo (giornaliera, oraria e @ minuto) con la massa raccomandata mim. desunta dalla la tabella 1 della norma 1SO
11228-1.

ESITO DELLA VALUTAZIONE

Sulla base di considerazioni legate alla mansione svolta, previa consultazione del datore di lavoro e dei rappresentanti dei lavoratori
per la sicurezza sono stati individuati gruppi omogenei di lavoratori, univocamente identificati attraverso le SCHEDE DI
VALUTAZIONE riportate nel successivo capitolo. Di seguito € riportato I'elenco delle mansioni eiil relativo esito della valutazione
al rischio dovuto alle azioni di sollevamento e trasporto.

Lavoratori e Macchine

Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE
1) Addetto alla posa di panchine, cestini, fontanelle e Forze di sollevamento e trasporto accettabili.
fioriere
2) Addetto alla sistemazione e posizionamento dei box Forze di sollevamento e trasporto accettabili.
prefabbricati

SCHEDE DI VALUTAZIONE

Le schede di rischio che seguono, ognuna di esse rappresentativa di un gruppo omogeneo, riportano I'esito della valutazione per ogni
mansione.
Le eventuai disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, al’informazione e formazione, al'utilizzo di dispositivi di protezione
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individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente & un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione

Mansione Scheda di valutazione
Addetto alla posa di panchine, cestini, fontanelle e fioriere SCHEDA N.1
Addetto alla sistemazione e posizionamento dei box prefabbricati SCHEDA N.1

SCHEDA N.1

Attivita comportante movimentazione manuale di carichi con operazioni di trasporto o sostegno comprese le azioni di sollevare e
deporrei carichi.

Esito della valutazione dei compiti giornalieri

) . Carico movimentato Carico movimentato Carico movimentato
Carico movimentato

(giornaliero) (orario) (minuto)
Condizioni m Miim Mcum Miim Mcum Miim Mcum Miim
[kal [kal [kg/giorno] [kg/giorno] [kg/ora] [kg/ora] [kg/minuto] [kg/minuto]
1) Compito
Specifiche 10.00 13.74 1200.00 10000.00 300.00 7200.00 5.00 120.00

Fascia di appartenenza:
Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono accettabili.

Mansioni:
Addetto alla posa di panchine, cestini, fontanelle e fioriere; Addetto alla sistemazione e posizionamento dei box prefabbricati.

Descrizione del genere del gruppo di lavoratori

Fascia di eta Adulta Sesso Maschio miit [kg] 25.00

Compito giornaliero

Distanza Durata e
Posizione  Carico = Posizione delle mani  verticale e di § Presa Fattori riduttivi
requenza
del trasporto
carico m
h v Angj d i t f - ® Fum Hwm Vm Dwm Ang.m Cwm
[kal [m] [m] | [gradi] [m] [m] | [%] | [n/min]
1) Compito
Inizio 10.00 0.25 0.50 30 100 <=1 50 0.5 buona 0.81 1.00 0.93 0.87 0.90 1.00
Fine 0.25 1.50 0 0.81 1.00 0.78 0.87 1.00 1.00
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ANALISI E VALUTAZIONE DEL RISCHIO DOVUTO
ALLA MOVIMENTAZIONE DI CARICHI LEGGERI AD
ALTA FREQUENZA

Premessa

La valutazione dei rischi derivanti dalla movimentazione di carichi leggeri ad alta frequenza riportata di seguito € stata eseguita
secondo le disposizioni del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n. 81 e la normativa tecnica ISO 11228-3, ed in particolare considerando:
1. gruppi omogenei lavoratori;
2. le condizioni di movimentazione: le forze applicate nella movimentazione e quelle raccomandate, la frequenza di
movimentazione, la posizione delle mani, i periodi di riposo;
3. leinformazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria e dalla | etteratura scientifica disponibile;
4. l'informazione e formazione dei lavoratori.

Valutazione del rischio

Sulla base di considerazioni legate alla mansione svolta, previa consultazione del datore di lavoro e dei rappresentanti dei lavoratori
per la sicurezza sono stati individuati i gruppi omogenei di lavoratori corrispondenti ai gruppi di lavoratori che svolgono la
medesima attivita nell'ambito del processo produttivo dell'azienda. Quindi si € proceduto, a secondo del gruppo, alla valutazione del
rischio. Lastima del rischio, si basa su un metodo, proposto dalla SO 11228-3 all'allegato B, costituito da una check-list di controllo
che verifica, per step successivi, la presenza o meno di una serie di fattori di rischio. La valutazione del rischio quindi si conclude
valutando se la presenza dei fattori di rischio € caratterizzata da condizioni inaccettabili, accettabili o accettabile con prescrizioni
collocando cosi il rischio in tre rispettive zone di rischio:

1.  Rischioinaccettabile: ZONA ROSSA

2. Rischio accettabile: ZONA VERDE

3. Rischio accettabile con azioni correttive: ZONA GIALLA

Verifica dei fattori di rischio mediante la check-list di controllo

In questa fase si procede a verificare la presenza o meno di acuni fattori di rischio che sono causa di pericolo per la salute dei
lavoratori, al tal fine s utilizzala check-list di controllo cosi come riportata all'allegato B della SO 11228-3:

Step 1 - Durata e frequenza dei movimenti Gialla se...
ripetitivi

Si ™o Il lavoro comparta compit Le condiziond descritte | I1lavers compons compiti con

I:l D 11 lavoro compors compiti con cicli SCTLZA MOvimenti npetitivi nelle zone rossa ¢ verde movimenti dpetitivi degli ai
di lavoro o sequenze di mevimenti deghi amti superiori. non SoN0 VEre. superion. Tali compiti hanno
degli arti superion ripetuti pia di un: durata compl essiva
due volte al mimte ¢ per pin d« OFTURE superiofe & Qualleg Gre S0 una
50% dellz durara dei compiti? "normale” glormata lavorativa.

|_| I._ Il 1avare comporta compiti durante i Il lavoro compora compiti con [ Inolire non sono presentd ali

! quali = compions, ogni pochi | moviment ripetinivi degli ani fattor di dachio.

secondi, ripesizioni quasi idensiche | Superio Tall compiti hanno
dei movimenti defle dita, mani o una durata complessiva

delle braccia? mferiore a tre ore, su una
I_l I_l T lavore comporta compiti durantes i nermale” giomata I""""""'_'!“'”“ |
quali vieme fatto wso intenso delle e non sano svalti per pi di

un'ora senza uma pausa. Inolire |
nan sono present aleri fattord |
di dschio.

dita, delle mani o dei palsi?

D D Il lavoro comporis compiti con
movimenti  ripetitivi del  sistema
spallabreccio  (movimentd  del
braccio regoland con alcune pause o
quasi continui)?

Se la risposta a tutte le domande & "Ne", 1a zona di
'.-':l|.|.|.1::|:':i.|:|r'.|: ﬂ' \-'El'dl." & non é nrel:-.*s:a:ria L'IDIIJ1terIC|I.'E'
valutazione. Se la risposta ad una o pid domande 2
"517, il lavore & dassificato come dpetitivo, usare le
colomme a destra, per walatare se la  durata
compleserva dai moviment: mpetitivi, in assenza &
alti importanti farter 41 rschio, & commngoe
accettahile o se & il caso di proceders 2 un'uiteriore
walutazione dei fastor di rischi i )

.:T_l aziome dei fattor di rischio con gli step da 2, 3 N [ 0
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Step 2 - Posture scomode

5i

0

O

No

O

O

Tl lavoro comporta compiti durante 1 quali
sl compion o ripetitivi movimenti dei palsi
Yerso |.21Ln eln VErso ]I1 1'.\:! 501 l.‘.-'.i.'l
lateralmente?

Il lavoro comporta compiti durante 1 guali
st compiono  rpetitive rotadoni  delle
mani tali che d palmo si wovi dvolie
verso Lalie o verse il basse?

Il levoro comporta compitl durante I goali
it compione dpetitve prese con le dita o
con il pellice o con il pelme della meno e
con i polao plegare durente la press. il
mantenimenta o la manipolazions degli
oagettiT

II laworo comporta compiti durante 1 quali
si compione ripettivi meovimend del
braccio davanti e'o leteralmente al corpe?
II laworo comporta compiti durante 1 qaali
si compiono dpetitive flessiond laterali o
torsioni della schiena o della testa?

Sela dsposta a tutte le domande @ "Wo", non o sono
posture seomode intese come fattore di rischio

combinate ol movimentl dpetitivi, continuare con loe

step 3 per walutare 1 Qo lega alle loree

applicate:

5= la visposta ad wma o pin domande & "Si"
utilizzare le colonne a destra per vahstare il nischio &

quindi procedere lo step 3

Il lavoro comporta compiti con
mevimenti Tipesitivi deali atti
supeTioTi in posture accettabili.

QOFPURE

1l lavero comporta compiti con
mevimenti ripetitivi degli arti
saperion durante i quali si
hanmo piecsle deviazond, dalla
loro posizione netarale, delle
dita, dei polsi, dei gomiti, delle
gpalle o del eello. Teli compiti
Banmo una durats complessiva
infu:[wu i lre @re, Su una
"noreale” glomata lavorativa,
e nop $eno svolt per pid di
Trents minnll §en2e una panda
o variazione di cnmp:il:n

OPPURE

Il lavaro compitrta L'I.'nmp.il; (=]
mvimenti Tipetitivi deali arti
superior durants i quali si
hanna moderate o ampie
deviazioni, dalla loro
posizione naturale, delle dita,
ded polsi, dei gomiti, delle
spalle o del collo. Tali compiti
hanno una dutatz complessiva
inferiore a due ore, sunna
"normale” giomata lavorativa,
¢ non sono svalt per pid di
Tents minntl §eNZE U3 pansa
o varizziene di compito.

0

(ialla se...

Lz condiziond descnitte
nell= zom e rossa = verde
non senon vere,

maggior di 30 mino o sono

EUDI.IELL Ijliu\‘_‘ SPH.IJE' o dﬂt \'_'IJ"LI

Perpia di 3 ore su uma
"normale" aiomata laveorativa
& COT UNA Pansa o variazions
di movimento con intervalli

piocole @ ripetitive deviezioni
delle dita, deipolsi, dei

dalla lore posizgione naturale.
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Step 3 - Forze applicate

%5 No
00

00

oo

00

I avore comporta compiti durmnte i guall
s complaone dpetitivi sollevamenti, can
prese a plezico, di attrezs, materjali o
oggeitl di peso superorea 02 kg 7

Il lavars comparta compiti durante i quali
5l COMpPIONO, COM UnNa mang, Tipetitivi
sollevamenti  di  attrerzi, matemali o
DEEHH di pesn mlprﬁnn—. a J‘ ll:g T

[1lavore comporta compiti durante i quali
g compiono ripetitive azioni di rotazioni,
di spingere o di tizare attrezzl ¢ oppettl
con il sistema bracciomanc applicando
una forzs superiore al 10% del valore di
nferimento, Fhb, indicato nella neorma EIW
1003-3:2002 {25 N pex 1a forza di presa) 7
I lavore compona compiti durante @ quall
g usang, in mods dpetitive, sistomi di
regoleziene che richiedeno, per i loro
funzienamento, lapplicazione di forze
superion a quelle raccomandaie nella ISO
03533 (25 IW nelle prese con une mans,
10 I nelle prese a pizzico) T

I lavare comparta compiti durante i quali
mpstitive il
mantenimento, con presa a pizzico, di

. :
avviene i maodo

ngg:{'l:i :.]:]:'ii:and.n una forza maggime di

mN?

5= la risposta a tutte 1= domande & "No®, non o
sone forti sferzi intesi come wn fattore di nischio
combinate ai movimenti Tipetitivi, continnare con lo
step 4 per valutare il fattore di recupero. Se 1a
nsposta 2d una o phi domande & "5i7, valotare il
dschioc mediante le colomne a2 desma, quind:
procedere &l step 4.

11 lavore comporta compiti
con movimenti Tipetitivi degli
arti superiori, in postars
accettabili, in owi vengomo
applicate forze di presa
eooettzhili.

OFPUEE

I lavors comporta compiri
con movimenti rpettivi degli
&rti superiori, In posiare
mocettzbili, in coi ai lavoraton
& nichieste uno sforse duranks
le prese. Tali compit hanno
una durata compl essiva
inferdors a due coe, su una
IIJ'I.I.".IJDH.I.IE‘Il giumu'l.a ]a.'.-'umLi.\'a..
= nen song svolti per pm di
tremta Mimti 5eTiFA Una pausa
o variaziane di compito

OPFPITRE

11 lavore comporta compiti
con movimenti ripetitivi depli
arti superiori, n postars
seotode, in onl el laverated @
richiesto uno sforze durante le
prese. Tali compiti hanno una
durata complessiva inferiore a
um'arz, S0 una “normale”
glornata lavarativa, & non sono
swolll per pid di trenta minut
SenE una pauss o variarione
di sempilo.

0

(Fialla se...

Le condizien descrtie
nell= zom e rossa = verde
TUEm SONG Vere

giomata lavomtiva, & non sano

richiesto uno sforze durants le

una durata superore & doe ore,

Il lavero comporta compit
con mevimenti dpesitivi deali
atti superiori, in posture
accettabili, in cui ai laverator
¢ richicsto une sferzo darante
le prese. Tali compiti o hanno
une durata complessiva
SOpLTiOTe A e 0Te, 51 1una
“nermals” glomara lavoratva,
& non soro svalti per pid di
renta minuti Senza wne pauss
o variazione di compito, o
hanno una durata supericre a
-IiIJIE are, =11 una "unrnu]n:"

svoltl per pit di trenta minut
SefEn una pausa o variazione
di mmpitu.

OFPURE

1 lavore comporta compiti
com movimenti ripetitivi deali
arti superiori, in posture
scomode, in cui ai lavarater &

peese. Tali compit o hanna

suuna “nonnale” glornata
laverativa, ¢ non sono svelii
por pink di trenta minuti smza
Una pauss o variaripne di
compito, o hanno una durata
inferiore a due ore, su wna
"normale” glamata lavarativa,
e oo svalt per p]ﬁ ol tremta
minuti senza una pansa o
variazieme di compito

O

Realizzazione di un’isola ecologica all’interno

dell’area portuale - Pag. 25



Step 4 — Periodi di recupeno

i

No

4 g

O

Tsare le colonne a destra per la valutazione del
rischio in mancanza di periodi di recupero. Quindi
passate al punta 5 e valutare 1 fatton di rischio
aggiuntivi

[

L= pause, dorante lo svolgimento di
comipiti lavaTtativi con movimenti
ripetitivi deali arti superiori, non soma
frequenti 7

L' altermarsi i compdti laverstivi senze
movim ent ripetdtivi con compiti con

Il lavaro comparta compiti
con movimenti dpetitivi degli
arti superiorl e song previste,
durante la "normale” gi.umalu
laworativa, una pausa pranzo
di almeno trenta minuti e dos
pause, una al mattino & una al
pameriagio, di almeno di=ci

moviment ripetitivi non & fraquents 7

I periedi di ripeso, durane Lo
gvolgimente di compiti lavorativi con
o i enti ripetitivi degli ai superiori,
now sons fequent 7

TI1‘I.TI'II1'i

Galla se...
Le condizi oni descritte Il lavorn compaorta comgpitl
con movimenti fpetitivi degli

arti superiori ed & previsia una

nelle rone rosss e verde
TG0 5000 VeI,
PALER pramneo inferiore a lrenta
it

OFPURE

T avarn comparta mrn]:ril:i.
con moviment dpetitvi degli
arti superiori svold per pin di

UN'0TR 56723 UNE PAUsE O
wvariazions di compito.

O O

Step 5 - Al fartori: fisici e psicosociali

5% Nao

0
O

O O B2 2

0
O

O O DO 0

La mansione ripetitiva comporta. ..

Durante lo svolgimento di compiti lavoratisd con movimenti
mpetitivi degli arti superiori 51 usano attrezzi vibrane 7
Durante lo svolgimento di compit lavoratisi con movimenti
rpetitivi degli ami superiond Ei usano  attrezzature che
comportano  localizzate  compressioni  delle  smattars
anatomichs 7

Drurante lo svolgimento di compiti lavorativi con movimenti
rpetitivi degli ami superiod @ laverater soao espost a
condizioni climatiche disagiate {calde o fredda) T

Drurante lo svelgimento di comypit lavorativi con movimenti
mpetitivi  degli ami  soperiord s osano  dispositivi di
protemone  individuale che Limitane I movimenti o
inilris cone le prestazioni T

Drurante lo svolgimento di compit lavorativi con movimentl
ripetitivi degli anmi superior] possono verificarsh improwwisi,
inaspertati & incontrellat eventi come scivoleamenti in plana,
caduta di eggettl, cartive prese, ece. 7

T compiti lavarativi comportane movimenti ripetitivi con
rapide accel srmzone & decelemzone 7

Dhrante o svolgimento di compiti lavorativi con moviment:
ripetitivi degli arti superiord le forze applicate dai lavoraton
sono statiche 7

I compiti lavorativi con movimenti ripetitivi degli artd
superion  comportang il mantenimento  delle  braccia
sallevate 7

Dhuramte lo svu'g,iml:nlu di -:u.rupi.'l.i lavorativi con movimentl
ripetitivi degli and superior 1 lavorateor! mantengone posture
fisse 7

Durante lo svolgimento di compit lavoratisg con mavimenti
rpetitivi  degli arti supericri v sonme  press  continoe
dell attrezzatura (come ad esempio coltelli nella mecelleria o
nell ‘indostra del pesce) 7

Durante lo svolgimento di compit lavorativ con movimenti
ripesitivi degli arti superien & complono azZond come quella
ded martellare com una frequenza sempre crescente

I compiti lavorativi con mevimenti ripetitivi degli arti
superion richiedono elevata precision= di lavors combinata
all'applicazions di sforzi 7

5  No

(-
= |

L.a mansione ripetitiva comporta...

T compiti com movimenti tipetitivi degli anti superiori
comportano un elevato canco di lavora?

1 compiti lavorativi con movimenti ripetitivi deali ani
speTion non sono ben pianificati”

Durante lo svolgimente di compiti  laworativi con
movimenti  mpetiivi degli e sapedor  mence la
colleborazione dei colleghi o ded dirigent?

I compiti lavorativi con movimenti ripetitivi degli ari
supeTion comportans un elevato cerice mentale, ala
concemirazions o attenzione’

Il lavore comporna compitl lavesalivi con  moviesentd
rpetitivi degli anl supedori isolal dal processo di
prodoziene?

T ritmi di lavero dei compiti con movimenti Tipetitivi sono
scanditi da una macchina o wna persone?

Tl lavoro che comporta compiti con movimenti fpetitivi
degli arti superiori & pagato in base alla guantta di lavoro
finito o ol sono P'I:Emi. in denaro legat'l alla Prnﬂuttiﬁti?

RISULTATI

Zona

Stepl | Step2 | Step3 | Step4 | Step s

Valutazione del rischio

Se puttz gl step risultane essere nella zona di fschio verde il lvello df rischio globale & accettabile. Se @l lavore dentra nel zona di dechio
verde, la probabilit df danni muscolo-scheletdel & consideratas wascurabile. Tuttavia, se sono present DTuteod di sischio agglumivi {step 5},

ai raccomands di pidud! o elimineli.

Zona di rachio gialla se pessune degli step per la valutezione del rischio risulia essere nells zona di rischio rosss, ma une o pil risultane
essere nella zona di dschio giella. In fal caso sono necessarie azioni corvetiive per ridome il dachio al livello verde. Se uno o due aliesdori

fattori aggiuaeivi sono present, il livello di rischio passa dal giallo &l resso.

Seuno depli step per la valatazions del rischio riculta essere nella zona rossa, il rischic & maccettabile & la zona di rischio & ressa. La
mansione & ritenuta dannosa. La gravitd del rischio & maggiore seumo o pin de=i fattor di nischio aggiumtivi risntra anche= in zona rosea. 5i

raccomanda che siang prese misure per eliminare o fdurre i fatton di dschio
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ESITO DELLA VALUTAZIONE

Sulla base di considerazioni legate alla mansione svolta, previa consultazione del datore di lavoro e dei rappresentanti dei lavoratori
per la sicurezza sono stati individuati gruppi omogenei di lavoratori, univocamente identificati attraverso le SCHEDE DI
VALUTAZIONE riportate nel successivo capitolo. Di seguito € riportato I'elenco delle mansioni e il relativo esito della valutazione
al rischio dovuto alla movimentazione di carichi leggeri ad alta frequenza.

Lavoratori e Macchine
Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE
1) Addetto alla posa di pavimenti per esterni Rischio per i lavoratori accettabile.

SCHEDE DI VALUTAZIONE

Le schede di rischio che seguono, ognuna di esse rappresentativa di un gruppo omogeneo, riportano I'esito della valutazione per ogni
mansione.

Le eventuai disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, al’informazione e formazione, al'utilizzo di dispositivi di protezione
individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente € un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione
Mansione Scheda di valutazione
Addetto alla posa di pavimenti per esterni SCHEDA N.1

SCHEDA N.1

Attivita comportante movimentazione manuale di carichi leggeri mediante movimenti ripetitivi ad elevata frequenza degli arti
superiori (mani, polsi, braccia, spalle).
Step di valutazione - fattori di rischio individuati Zona di rischio

Durata e frequenza dei movimenti ripetitivi _

Valutazione globale rischio

Fascia di appartenenza:
Il livello di rischio globale per i lavoratori & accettabile.

Mansioni:
Addetto alla posa di pavimenti per esterni.
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Riposto, 14/12/2021

Firma
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